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I - ATIVIDADES DESENVOLVIDAS EM 2021 

2021 foi o ano de desenvolvimento do projeto MAIS SOLIDÁRIO.  A pandemia agravou a situação de 

carência de muitas famílias e a MAIS deu resposta através da distribuição de ajuda alimentar. 

Esta ajuda abrange em média mais de 40 famílias que todos os meses recebem um cabaz alimentar 

composto não só de produtos secos, como também frescos, para o que contamos com a generosa 

contribuição de muitos particulares e empresas da zona. Desde o início do projeto até janeiro de 

2022 foram ajudadas 65 famílias, estando ativas 41, ou seja, 24 famílias que representam mais de um 

terço do total, já deixaram de receber ajuda por terem reequilibrado as suas vidas.  

Para conseguir compor estes cabazes mensais fizeram-se várias ações de recolha de donativos com 

especial destaque para as duas recolhas no Pingo Doce (Maio e Setembro) onde os clientes que 

durante esses fins de semana por lá passaram, puderam dar a sua generosa contribuição.  Contamos 

também com a colaboração de escolas (JI da Charneca, Colégio Arte e Manha de Mafra) onde alunos, 

pais, professores, educadores e toda a comunidade escolar se empenharam na recolha de donativos.  

E de uma forma, que nos deixa muito orgulhosos e satisfeitos, estreitaram-se laços de colaboração 

com outras associações da zona, com partilha de bens e troca de experiências e apoio, 

nomeadamente a Associação Paulo J Bento de Loures, a GMASA do Milharado, a Santa Casa da 

Misericórdia da Venda do Pinheiro e à Associação Fraterna Mensageiros do Bem da Malveira. Todos 

juntos fazemos MAIS! 
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Na distribuição de Natal todas as famílias receberam um bolo rei e presentes para as 

crianças. O Agrupamento de Escuteiros 997 da Azueira ajudou nos embrulhos e as crianças 

agradeceram as prendas de Natal que foram preparadas com tanto carinho! 

 

  
 

Esta foi a mensagem de Natal da MAIS para as famílias que apoiamos:  

 

RECOLHAS NAS ESCOLAS (JI da Charneca, Colégio Arte e Manha de Mafra 

Contamos com o apoio de toda a comunidade em torno destas escolas e até com lindos desenhos! 
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RECOLHAS EM SUPERMERCADO 

As recolhas de alimentos no Pingo Doce contaram com o empenho e dedicação de muitos 

voluntários, inclusive dos mais jovens! E com a generosidade dos muitos clientes que deixaram a sua 

contribuição. 
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FEIRA DE SÃO MARTINHO NA VENDA DO PINHEIRO (13 e 14 Novembro) 

Nos dias 13 e 14 de Novembro a MAIS esteve presente com uma banca na Feira de São Martinho no 

parque ecológico da Venda do Pinheiro. Muitos “beijinhos e abraços” recebemos em troca dos 

nossos cones de frutos secos ou dos deliciosos doces que os nossos voluntários confecionaram e  

ofereceram! Os sacos do pão também foram um sucesso! Tradições reinventadas para um planeta 

melhor! Obrigada à Margarida e à Manuela que se ofereceram e costuraram os sacos! 

  

   

 

II – RESUMO FINANCEIRO  

O movimento financeiro de 2021, da MAIS iniciou-se com saldo de 519,70 euros. Em 2021 registaram-

se receitas de 4405,60 euros, dos quais 520 euros provenientes de quotas,  3384,54  euros 

provenientes de donativos e 501,06 provenientes da participação na Feira de São Martinho na Venda 

do Pinheiro.   As despesas totalizaram 4.126,14 euros, das quais 259,29 euros foram despesas 

administrativas, transporte e bancárias e os restantes 3866,85 euros são relativas a compras de bens 

para distribuição. O saldo final é assim de 799,16 euros.  

 

III – AGRADECIMENTOS  

A MAIS agradece a todos os que ao longo deste ano apoiaram as atividades que realizamos, aos que 

contribuíram com o seu tempo e ajuda, aos que contribuíram com donativos, ao CDR Montemuro, à 

Junta de Freguesia da Venda do Pinheiro e Santo estevão das Galés, à Misericórdia da Venda do 
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Pinheiro, à Associação Paulo J Bento, à GMASA, à Associação Fraterna Mensageiros do Bem, ao 

Agrupamento de Escuteiros 1401 São Pedro de Lousa, ao Agrupamento de Escuteiros 997 da Azueira, 

ao Grupo de Catequese da Paróquia de Santo Estêvão das Galés, ao JI da Charneca, ao Colégio Arte e 

Manha, ao Pingo Doce Malveira,  às empresas que têm desde o início apoiado as nossas atividades 

em especial aos Queijos Tété ,  à Montiqueijo , à Alface do Campo, Padaria de Montachique,  ao 

Talho Dias & Lopes, ao Talho do Júlio, À Quinta dos Fetais, ao Minimercado da Teresa, e de forma 

muito especial aos sócios, membros dos órgãos sociais e voluntários desta associação que com o seu 

empenho e dedicação continuam a dar vida a este projeto e a espalhar o Bem! 

 

Na MAIS todos são bem-vindos, todos contam! 

O desafio para cada um de nós é  “Sê MAIS, pelos outros, por nós, por todos! 

 

 


